Verksamhetsberattelse
2020

LJUNGBY
SIMSALLSKAP



LJUNGBY SIMSALLSKAPS VERKSAMHETSERATTELSE
FOR VERKSAMHETSARET 2020.

STYRELSEN
Ljungby Simsallskaps styrelse har under verksamhetsaret haft féljande medlemmar:

— Ann-Sofie Lundbergh  Ordférande

— Katharina Schultz Vice ordforande, Personalansvarig

— Ulrika Bondeson Crene Styrelseledamot, Sekreterare, Utbildningsansvarig

— Elisabeth Persson Styrelseledamot, Kassor

— Anders Svensson Styrelseledamot, Tavlingsansvarig

— Olof Persson Styrelseledamot, Sponsoransvarig

— Petra Staberg Styrelseledamot, Tranings- & lagerkommittéansvarig
— Patrick Ngae Suppleant, Forsaljningsansvarig

— Eva Johansson Suppleant, Simskolekommitté ansvarig

Styrelsen har haft 7 protokollférda ordinarie styrelsemoten under aret, en (1)
arbetsdag, tva (2) budgetmoten, ett (1) extra telefonmote med anledning av Covid-
19 samt ett (1) arsmote.

PERSONAL

Ljungby Simsallskap har under 2020 haft en (1) tranare/kanslist anstalld (100 %),
Tjansten innehas av Lova Andersson som har beviljats tjanstledighet p.g.a.
universitetsstudier fr.o.m 2020-09-01.

TOTALT MEDLEMSANTAL 2020

Aldersgrupp Man Kvinna
0-6 ar (2014-2020) 93 114
7-12 ar (2013-2008) 65 74
13-20 ar (2007-2000) 19 37
21-40 ar (1999-1980) 7 8
40 ar och aldre (1979 och &aldre) 34 32
TOTALT 218 265



MEDLEMSAVGIFT 2020

Aktiv medlem 250 kr
Stodmedlem 250 kr

TRANINGSAVGIFTER 2020

SUMSIM 1 1300 kr
SUMSIM 2 1100 kr
Traningsgruppen 1 000 kr
Simiaden 1 1 000 kr
Simiaden 2 900 kr
Simiaden 3 850 kr
Simiaden 4 850 kr
Vuxen Nyborjare 850 kr
Vuxen Fortsattning 1000 kr
Vuxen Masters 1000 kr
Simskola/Teknikskola 650 kr
Sommarsimskola 650 kr
Intensivsimskola 650 kr
Medlemsavgift 250 kr
Badkort 60 kr
SIMSKOLAN

Under verksamhetsaret har simskolekommittén haft féljande medlemmar:

— Eva Johansson (sammankallande)
— Agnes Bondeson Crene

— lIsabella Larsson

— Ulrika Bondeson Crene

— Petra Staberg

Simskolekommittén har haft totalt tva (2) informationsmoten for foraldrar under aret,
ett for varje termin.

| simskoleverksamheten ingar: Minisim, Baddaren, Blackfisken, Pingvinen, Fisken,
Hajen, Teknikskolan och Hammarhajen.



Simskolan Varterminen 2020

Under varterminen skedde en del omstallningar pa grund av den rddande pandemin.
Kommunen fattar beslut om ett maxantal personer som far vistas i simhallen, totalt
40 personer. De anpassningar som klubben gjorde var att begransa antalet foraldrar
som fick narvara under lektionstid.

Under varterminen har en (1) omgang simskola med 12 lektioner genomforts
inomhus med totalt 255 barn.

Mandagar: Baddare, Blackfisken, Minisim, Pingvinen
Instruktorer: Isabella Larsson, Alea Gunnarsson, Leah Sagadin och Maria Davidsson.

Onsdagar:  Baddaren, Blackfisken
Instruktorer: Isabella Larsson, Frida Karlsson, Jenny Davidsson, Julia Gamberg

Lordagar: Baddare, Blackfisken, Pingvinen, Teknikskolan
Instruktorer: Isabella Larsson, Elle Anderberger, Jenny Davidsson, Mehri Ziraki, Albin
Karlsson, Dewina Johansson, Leah Sagadin.

Sondagar:  Baddare, Blackfisken, Minisim, Pingvinen, Fisken, Hajen, Hammarhajen,
Teknikskolan

Instruktorer: Isabella Larsson, Elly Andersson, Mehri Ziraki, Nathalie Ljung, Albin
Karlsson, Dewina Johansson, Leah Sagadin, Lisa Thelin, Emilia Carlsson,
Hanna Karlsson, Alea Gunnarsson, William Bogren Karlsson

Intensivsimskolan Varterminen 2020

Under maj manad genomférdes intensivsimskolan inomhus for 34 barn. Lektionerna
genomfdérdes tre (3) dagar per vecka; mandag, onsdag och I6rdag under fyra (4)
veckor. Intensivsimskolan genomfordes for grupperna Blackfisken, Fisken och
Pingvinen.

Instruktorer: Agnés Bondeson Crene, Isabella Larsson, Elle Anderberger, Elly
Andersson, Leah Sagadin, Mehri Ziraki

Sommarsimskolan 2020
Under 2020 genomfdrdes ingen sommarsimskola.

Simskolan Hostterminen 2020
Under hostterminen har en (1) omgang simskola med 12 lektioner genomforts
inomhus med totalt 249 barn.



Under hostterminens sista del blev restriktionerna skarpare och barnens féraldrar fick
inte langre vistas inne pa anldaggningen. Ljungby Simsallskap inférde da “"Ledsagare”
som sakerstallde att barnen kom till och fran sin simundervisning.

Tva (2) ledsagare tog emot barnen i entrén. Darefter fanns det ytterligare tva (2)
ledsagare i damernas omkladningsrum och tva (2) i herrarnas omkladningsrum som
hjalpte barnen att byta om, duscha och férbereda sig for simundervisningen. Dessa
ledsagare var frivilliga fran klubben som fick kallas in for att vi skulle kunna fortsatta
bedriva den sa viktiga simskoleverksamheten.

Mandagar: Baddaren, Blackfisken, Pingvinen
Instruktorer: Frida Karlsson, Jenny Davidsson, Leah Sagadin

Onsdagar:  Baddaren, Blackfisken, Pingvinen
Instruktorer: Hanna Karlsson, Jenny Davidsson

Lordagar: Baddaren, Blackfisken, Pingvinen, Teknikskolan
Instruktorer: Léonard Crene, Mehri Ziraki, Dewina Johansson, Elle Andersberger,
Maria Davidsson

Séndagar:  Baddaren, Fisken, Hajen, Hammarhajen, Minisim, Pingvinen,
Teknikskolan
Instruktorer: Julia Gamberg, Mehri Ziraki, Albin Karlsson, Elly Andersson

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

Under verksamhetsaret har Tranings- och lagerkommittéen haft foljande
medlemmar:

— Petra Staberg (sammankallande)
— Lova Andersson

Ljungby Simsallskap erbjuder traning for ungdomar som bade vill trdna och tavla. Vi
har trots pandemin lyckats behalla manga av vara aktiva simmare i tranings-
grupperna och lyckats genomfora traning for de flesta av vara ungdomar. Vara
vuxengrupper och ungdomar fodda fore 2005 fick innan jul géra uppehall med sin
traning med anledning av de gallande restriktioner som Folkhalsomyndigheten satte

upp.



Instruktorer 2020:
Lova Andersson, Beatrice Pap, Kriszta Vorzsak, Ida Richardsson, Ida Persson, Agnes
Bondeson Crene, Dewina Johansson och Albin Karlsson

Tranarmote har genomforts 6 ggr under aret. Informationsmate for foraldrar har
genomfdrts en gang per termin.

Tranings- och tavlingsgrupperna har varit indelade i féljande grupper:
SumSim 1, SumSim 2, Traningsgruppen, Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3 och
Simiaden 4.

Traningsgrupper for vuxna har erbjudits. Vuxengrupperna har indelats i tre (3) nivaer:
Vuxen Nyborjare, Vuxen Fortsattning och Vuxen Masters.

Grupperna i tranings- och tavlingsverksamheten har haft féljande medlemsantal:

Grupp Varterminen 2020 Hostterminen 2020
Tranings & Tavlingsgrupperna 49 simmare 40 simmare
Vuxengrupperna 26 simmare 29 simmare
TOTALT 75 simmare 69 simmare

TAVLINGAR 2020

Ljungby Simsallskap har deltagit vid foljande simtavlingar.

Manad Datum Tavling Plats
Januari 18 Kronobergscupen Markaryd
25-26 | UGP 2 Kalmar
Februari 1-2 DITEC Swim Meet Angelholm
1-2 Vidosternsimmet Varnamo
10 Ljungbycupen 1 Ljungby
15 OF-Sprint Markaryd
29 Lanstrofén Nassjo
Mars 9 Ljungbycupen 2 Ljungby
Juni 26 Riksmasterskapen 2020 Ljungby

5



MASTERSKAP 2020
Ljungby Simsallskap har under 2020 inte haft nadgra representanter pa
Masterskapstavlingar.

KLUBBREKORD 2020
Inga nya klubbrekord noterades under 2020.
Gallande klubbrekord for Ljungby Simsallskap — Se bilaga.

EGNA TAVLINGSARRANGEMANG OCH OVRIGA AKTIVITETER 2020
Under verksamhetsaret har tavlingskommittén haft féljande medlemmar:

— Anders Svensson (sammankallande)
— Katharina Schultz
— Bertil Andersson

— Christer Fahlén

— Carl-Henrik Larsson
— Lova Andersson

— Petra Staberg

— Ann Sofie Lundbergh

Tavlingsverksamheten pa hemmaplan har under aret i stort sett legat nere med
anledning av pandemin. Vi hann med att arrangera tva (2) av vara hemmatavlingar
Ljungbycupen som genomfors pa traningstid for vara egna simmare.
Riksmasterskapet kunde arrangeras utomhus pa Kronoskogsbadet med speciella
tider for respektive aldersgrupper. Inga ombyten eller avbad kunde erbjudas med
anledning av de restriktioner som satts upp.

Manad Datum Arrangemang
Februari 10 Ljungbycupen 1

Mars 9 Ljungbycupen 2

Juni 27 Riksmasterskapen 2020



UTBILDNING 2020

Under verksamhetsaret har Utbildningskommittén haft féljande medlemmar:

Ulrika Bondesson Crene

Nedanstaende utbildningar genomférdes under 2020. Pandemin féranledde nagra

digitala utbildningar.

Basutbildningen

12 januari

Ljungby

Deltagare:

Elly Andersson

Emilia Carlsson

Julia Gamberg

Léonard Crene

William Bogren Karlsson

Mehri Ziraki
Dewina Johansson

Nathalie Ljung

Barnledarutbildningen 24 oktober Ljungby
Deltagare:
Mehri Ziraki Elly Andersson Emilia Carlsson

Nathalie Ljung

Jenny Davidsson

Frida Karlsson

Albin Karlsson

Maria Davidsson

Hanna Karlsson

William Bogren Karlsson

Ulrika Bondeson Crene

Isabella Larsson

Dewina Johansson

Julia Gamberg

Leah Sagadin

Agnés Bondeson Crene

Léonard Crene

Hostmote, Ostsvenska SF 26 september Digitalt
Deltagare: Anders Svensson
Arsmote, Ostsvenska SF 22 mars Digitalt

Deltagare: Ingen representant fran LSS

FORSALJNING

Under verksamhetsaret har Forsaljningskommittén haft féljande medlemmar:

— Patrick Ngae
— Ann-Sofie Lundbergh
— Maritha Davidsson




Klubben har under varen salt totalt 30 produkter fran Delikatesskungen.
Under hosten saldes ocksa klader och andra produkter fran NewBody. Den
sammanlagda forsaljningen av NewBody-produkter blev 449 paket a 150 kr.

Ljungby simsallskap kdper in och saljer vidare t-shirts och shorts. Klubben saljer
ocksa badmdssor och handdukar. Traningsoveraller, huvtrdjor och olika vaskor ur
klubbens profilsortiment finns att kopa direkt fran Profilhérnan i Ljungby.

Da vi inte kunnat arrangera nagra inbjudningstavlingar under 2020 har klubben inte
heller haft nagon férsaljning vid egna arrangemang.

SPONSRING
Under verksamhetsaret har Sponsorkommittén haft féljande medlemmar:
— Olof Persson (sammankallande)
— Christer Fahlén
— Ann-Sofie Lundbergh
— Katarina Schultz
— Petra Staberg

Det stod vi far fran vara sponsorer ar viktigt for Ljungby Simsallskaps arbete och
fortsatta utveckling. Likt 6vriga samhallet har vara sponsorer paverkats i varierande
grad av nuvarande Covid-19-situation. Tyvarr har flera sponsorer p g a radande
situation mast avsta fran att sponsra Ljungby Simsallskap for 2020. Vi tackar for det
goda samarbete vi har haft under aren, finns mojligheten att, nar laget har
forbattrats, ater sponsra Ljungby Simsallskap ar ni varmt valkomna tillbaka.
Gladjande nog har vi lyckats knyta till oss ett par nya sponsorer under 2020 och
arbetet med att finna nya sponsorsamarbeten fortgar. Med anledning av nuvarande
lage med Covid-19 avstod vi under 2020 fran att aka runt och lamna en julgava till
vara sponsorer for att tacka for gott samarbete — istéllet skickade vi en julhalsning

och hoppas kunna besdka sponsorerna nar laget sa medger.
Utbver detta tillkommer sponsring genom badmadssor for forsaljning, badlakan for
forsaljning, IT-stod till kansli och presentkort att anvanda i verksamheten.



SLUTORD

Att verksamhetsaret 2020 skulle formas som det gjort med anledning av den
pandemi som Covid-19 har orsakat kunde vi absolut inte forestalla oss nar vi startade
upp verksamheten i januari.

Med stéandiga uppdateringar gallande restriktioner fran regering,
Folkhadlsomyndigheten, Riksidrottsforbundet och Ljungby Kommun har vi delvis
lyckats att halla igang verksamheten for vara ungdomar 15 ar och yngre i
traningsgrupperna och i simskolan. Tyvarr har restriktionerna medfort att vi inte
kunnat ha ndgon verksamhet for vara aldre tavlingssimmare och vuxengrupper vilket
ar bekymmersamt.

Pandemin har ocksa paverkat bade var intakt och kostnadssida. Vara egna
arrangemang som genom aren givit oss en bra intdkt har uteblivit da vi tvingats att
stalla in vara arrangemang. A andra sidan har vi inte heller kunnat dka pa nagra
tavlingar pa bortaplan. Aven flera av vara sponsorer har med anledning av pandemin
tvingats gora en paus i sin sponsring da de inte haft mojlighet att fortsatta att stotta
var verksamhet. Vi hoppas vi kan se dem tillbaka hos oss nar trenden vénder.

Pandemin har ocksa stallt hoga krav pa att var verksamhet skall hantera dessa olika
scenarios som vi stallts infor for att kunna folja gallande restriktioner. Vi har faktiskt
kunnat I16sa detta med extrainsatser fran vara underbara instruktorer, styrelse och
frivilliga insatser. Jag kan inte annat an saga att jag ar stolt éver hur var organisation
forvaltat foreningen under hela 2020.

Styrelsen vill tacka alla vara medlemmar, féréldrar och sponsorer for aret som gatt
och for det arbete som lagts ned i klubben. Jag hoppas ocksa att alla forstar hur
viktig er insats ar for foreningens 6verlevnad. Jag ser fram emot ett 2021 med helt
andra forutsattningar — Hoppas vi ses!

Ljungby i februari 2021

Ljungby Simsallskap
Ann-Sofie Lundbergh
Ordférande



