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LJUNGBY SIMSÄLLSKAPS VERKSAMHETSERÄTTELSE 
FÖR VERKSAMHETSÅRET 2020. 

 
 
STYRELSEN 
Ljungby Simsällskaps styrelse har under verksamhetsåret haft följande medlemmar: 
 

− Ann-Sofie Lundbergh Ordförande 
− Katharina Schultz Vice ordförande, Personalansvarig  
− Ulrika Bondeson Crene Styrelseledamot, Sekreterare, Utbildningsansvarig  
− Elisabeth Persson Styrelseledamot, Kassör 
− Anders Svensson Styrelseledamot, Tävlingsansvarig 
− Olof Persson Styrelseledamot, Sponsoransvarig 
− Petra Staberg Styrelseledamot, Tränings- & lägerkommittéansvarig 
− Patrick Ngae  Suppleant, Försäljningsansvarig 
− Eva Johansson Suppleant, Simskolekommitté ansvarig 
 

Styrelsen har haft 7 protokollförda ordinarie styrelsemöten under året, en (1) 
arbetsdag, två (2) budgetmöten, ett (1) extra telefonmöte med anledning av Covid-
19 samt ett (1) årsmöte. 
 
PERSONAL 
Ljungby Simsällskap  har under 2020 haft en (1) tränare/kanslist anställd (100 %), 
Tjänsten innehas av Lova Andersson som har beviljats tjänstledighet p.g.a. 
universitetsstudier fr.o.m 2020-09-01. 
 
TOTALT MEDLEMSANTAL 2020 

Åldersgrupp Man Kvinna 
0-6 år (2014-2020) 93 114 
7-12 år (2013-2008) 65 74 
13-20 år (2007-2000) 19 37 
21-40 år (1999-1980) 7 8 
40 år och äldre (1979 och äldre) 34 32 
TOTALT 218 265 
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MEDLEMSAVGIFT 2020 

Aktiv medlem 250 kr 
  Stödmedlem 250 kr 
 
TRÄNINGSAVGIFTER 2020 

SUMSIM 1 1 300 kr 
SUMSIM 2 1 100 kr 
Träningsgruppen 1 000 kr 
Simiaden 1 1 000 kr 
Simiaden 2 900 kr 
Simiaden 3 850 kr 
Simiaden 4 850 kr 
Vuxen Nybörjare 850 kr 
Vuxen Fortsättning 1000 kr 
Vuxen Masters 1000 kr 
Simskola/Teknikskola 650 kr 
Sommarsimskola 650 kr 
Intensivsimskola 650 kr 
Medlemsavgift 250 kr 
Badkort 60 kr 

 
 
 
SIMSKOLAN 
Under verksamhetsåret har simskolekommittén haft följande medlemmar: 

− Eva Johansson (sammankallande) 
− Agnes Bondeson Crene 
− Isabella Larsson 
− Ulrika Bondeson Crene 
− Petra Staberg 

 
Simskolekommittén har haft totalt två (2) informationsmöten för föräldrar under året, 
ett för varje termin. 
 
I simskoleverksamheten ingår: Minisim, Baddaren, Bläckfisken, Pingvinen, Fisken, 
Hajen, Teknikskolan och Hammarhajen. 
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Simskolan Vårterminen 2020 
Under vårterminen skedde en del omställningar på grund av den rådande pandemin.  
Kommunen fattar beslut om ett maxantal personer som får vistas i simhallen, totalt  
40 personer. De anpassningar som klubben gjorde var att begränsa antalet föräldrar 
som fick närvara under lektionstid. 
 
Under vårterminen har en (1) omgång simskola med 12 lektioner genomförts 
inomhus med totalt 255 barn. 
 
Måndagar: Baddare, Bläckfisken, Minisim, Pingvinen 
Instruktörer: Isabella Larsson, Alea Gunnarsson, Leah Sagadin och Maria Davidsson. 

Onsdagar: Baddaren, Bläckfisken 
Instruktörer: Isabella Larsson, Frida Karlsson, Jenny Davidsson, Julia Gamberg  

Lördagar: Baddare, Bläckfisken, Pingvinen, Teknikskolan 
Instruktörer: Isabella Larsson, Elle Anderberger, Jenny Davidsson, Mehri Ziraki, Albin 

Karlsson, Dewina Johansson, Leah Sagadin. 

Söndagar: Baddare, Bläckfisken, Minisim, Pingvinen, Fisken, Hajen, Hammarhajen, 
Teknikskolan 

Instruktörer: Isabella Larsson, Elly Andersson, Mehri Ziraki, Nathalie Ljung, Albin 
Karlsson, Dewina Johansson, Leah Sagadin, Lisa Thelin, Emilia Carlsson, 
Hanna Karlsson, Alea Gunnarsson, William Bogren Karlsson 

Intensivsimskolan Vårterminen 2020 
Under maj månad genomfördes intensivsimskolan inomhus för 34 barn. Lektionerna 
genomfördes tre (3) dagar per vecka; måndag, onsdag och lördag under fyra (4) 
veckor. Intensivsimskolan genomfördes för grupperna Bläckfisken, Fisken och 
Pingvinen. 
 
Instruktörer:  Agnès Bondeson Crene, Isabella Larsson, Elle Anderberger, Elly 

Andersson, Leah Sagadin, Mehri Ziraki 

Sommarsimskolan 2020 
Under 2020 genomfördes ingen sommarsimskola. 

Simskolan Höstterminen 2020 
Under höstterminen har en (1) omgång simskola med 12 lektioner genomförts 
inomhus med totalt 249 barn. 
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Under höstterminens sista del blev restriktionerna skarpare och barnens föräldrar fick 
inte längre vistas inne på anläggningen. Ljungby Simsällskap införde då ”Ledsagare” 
som säkerställde att barnen kom till och från sin simundervisning. 
Två (2) ledsagare tog emot barnen i entrén. Därefter fanns det ytterligare två (2) 
ledsagare i damernas omklädningsrum och två (2) i herrarnas omklädningsrum som 
hjälpte barnen att byta om, duscha och förbereda sig för simundervisningen. Dessa 
ledsagare var frivilliga från klubben som fick kallas in för att vi skulle kunna fortsätta 
bedriva den så viktiga simskoleverksamheten. 
 
 
Måndagar: Baddaren, Bläckfisken, Pingvinen 
Instruktörer: Frida Karlsson, Jenny Davidsson, Leah Sagadin    

Onsdagar: Baddaren, Bläckfisken, Pingvinen  
Instruktörer:  Hanna Karlsson, Jenny Davidsson 

Lördagar: Baddaren, Bläckfisken, Pingvinen, Teknikskolan 
Instruktörer: Léonard Crene, Mehri Ziraki, Dewina Johansson, Elle Andersberger, 

Maria Davidsson 

Söndagar: Baddaren, Fisken, Hajen, Hammarhajen, Minisim, Pingvinen, 
Teknikskolan 

Instruktörer: Julia Gamberg, Mehri Ziraki, Albin Karlsson, Elly Andersson 
 

 
TRÄNINGS- OCH TÄVLINGSVERKSAMHET 

Under verksamhetsåret har Tränings- och lägerkommittéen haft följande 
medlemmar: 

− Petra Staberg (sammankallande) 
− Lova Andersson 
 

Ljungby Simsällskap erbjuder träning för ungdomar som både vill träna och tävla. Vi 
har trots pandemin lyckats behålla många av våra aktiva simmare i tränings-
grupperna och lyckats genomföra träning för de flesta av våra ungdomar. Våra 
vuxengrupper och ungdomar födda  före 2005 fick innan jul göra uppehåll med sin 
träning med anledning av de gällande restriktioner som Folkhälsomyndigheten satte 
upp. 
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Instruktörer 2020: 
Lova Andersson, Beatrice Pap, Kriszta Vorzsak, Ida Richardsson, Ida Persson, Agnès 
Bondeson Crene, Dewina Johansson och Albin Karlsson 
 
Tränarmöte har genomförts 6 ggr under året. Informationsmöte för föräldrar har 
genomförts en gång per termin. 
 
Tränings- och tävlingsgrupperna har varit indelade i följande grupper: 
SumSim 1, SumSim 2, Träningsgruppen, Simiaden 1, Simiaden 2, Simiaden 3 och 
Simiaden 4. 

Träningsgrupper för vuxna har erbjudits. Vuxengrupperna har indelats i tre (3) nivåer: 
Vuxen Nybörjare, Vuxen Fortsättning och Vuxen Masters. 

 

Grupperna i tränings- och tävlingsverksamheten har haft följande medlemsantal: 
 
Grupp Vårterminen 2020 Höstterminen 2020 

 Tränings & Tävlingsgrupperna 
 

49 simmare 40 simmare 
Vuxengrupperna 26 simmare 29 simmare 
TOTALT 75 simmare 69 simmare 

 
 
 
TÄVLINGAR 2020 

Ljungby Simsällskap har deltagit vid följande simtävlingar. 

Månad Datum Tävling Plats 
       
Januari 18 Kronobergscupen Markaryd 

 25-26 UGP 2 Kalmar 
Februari 1-2 DITEC Swim Meet Ängelholm 
  1-2 Vidösternsimmet Värnamo 

 10 Ljungbycupen 1 Ljungby 
  15 OF-Sprint Markaryd 
  29 Länstrofén Nässjö 
Mars 9 Ljungbycupen 2 Ljungby 
Juni 26 Riksmästerskapen 2020 Ljungby 
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MÄSTERSKAP 2020 
Ljungby Simsällskap har under 2020 inte haft några representanter på 
Mästerskapstävlingar. 

KLUBBREKORD 2020 
Inga nya klubbrekord noterades under 2020. 
Gällande klubbrekord för Ljungby Simsällskap – Se bilaga. 

 

 

EGNA TÄVLINGSARRANGEMANG OCH ÖVRIGA AKTIVITETER 2020 
Under verksamhetsåret har tävlingskommittén haft följande medlemmar: 

− Anders Svensson (sammankallande) 
− Katharina Schultz 
− Bertil Andersson 
− Christer Fahlén 
− Carl-Henrik Larsson 
− Lova Andersson 
− Petra Staberg 
− Ann Sofie Lundbergh 

 
Tävlingsverksamheten på hemmaplan har under året i stort sett legat nere med 
anledning av pandemin. Vi hann med att arrangera två (2) av våra hemmatävlingar 
Ljungbycupen  som genomförs på träningstid för våra egna simmare. 
Riksmästerskapet kunde arrangeras utomhus på Kronoskogsbadet med speciella 
tider för respektive åldersgrupper. Inga ombyten eller avbad kunde erbjudas med 
anledning av de restriktioner som satts upp. 
 
 
Månad Datum Arrangemang 
Februari 10 Ljungbycupen 1 
Mars 9 Ljungbycupen 2 
Juni 27 Riksmästerskapen 2020 
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UTBILDNING 2020 
Under verksamhetsåret har Utbildningskommittén haft följande medlemmar: 
Ulrika Bondesson Crene 
 
Nedanstående utbildningar genomfördes under 2020. Pandemin föranledde några 
digitala utbildningar. 
 
Basutbildningen  12 januari Ljungby 
 Deltagare: 
 Elly Andersson Emilia Carlsson Julia Gamberg 
 Léonard Crene Mehri Ziraki Nathalie Ljung 
William Bogren Karlsson Dewina Johansson   
   
Barnledarutbildningen 24 oktober Ljungby 
Deltagare: 
Mehri Ziraki Elly Andersson Emilia Carlsson 
Nathalie Ljung Jenny Davidsson Frida Karlsson 
Albin Karlsson Maria Davidsson Hanna Karlsson 
William Bogren Karlsson Ulrika Bondeson Crene Isabella Larsson 
Dewina Johansson Julia Gamberg Leah Sagadin 
Agnès Bondeson Crene Léonard Crene   
   
Höstmöte, Östsvenska SF  26 september Digitalt 
Deltagare: Anders Svensson 
    

Årsmöte, Östsvenska SF  22 mars Digitalt 
Deltagare: Ingen representant från LSS 

 
 
 
 
FÖRSÄLJNING 
Under verksamhetsåret har Försäljningskommittén haft följande medlemmar: 

− Patrick Ngae 
− Ann-Sofie Lundbergh 
− Maritha Davidsson 
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Klubben har under våren sålt totalt 30 produkter från Delikatesskungen. 
Under hösten såldes också kläder och andra produkter från NewBody. Den 
sammanlagda försäljningen av NewBody-produkter blev 449 paket à 150 kr. 
 
Ljungby simsällskap köper in och säljer vidare t-shirts och shorts.  Klubben säljer 
också badmössor och handdukar. Träningsoveraller, huvtröjor och olika väskor ur 
klubbens profilsortiment finns att köpa direkt från Profilhörnan i Ljungby.  

Då vi inte kunnat arrangera några inbjudningstävlingar under 2020 har klubben inte 
heller haft någon försäljning vid egna arrangemang. 

 
 
 
 
SPONSRING 
Under verksamhetsåret har Sponsorkommittén haft följande medlemmar: 

− Olof Persson (sammankallande) 
− Christer Fahlén 
− Ann-Sofie Lundbergh 
− Katarina Schultz 
− Petra Staberg 

 
Det stöd vi får från våra sponsorer är viktigt för Ljungby Simsällskaps arbete och 
fortsatta utveckling. Likt övriga samhället har våra sponsorer påverkats i varierande 
grad av nuvarande Covid-19-situation. Tyvärr har flera sponsorer p g a rådande 
situation måst avstå från att sponsra Ljungby Simsällskap för 2020. Vi tackar för det 
goda samarbete vi har haft under åren, finns möjligheten att, när läget har 
förbättrats, åter sponsra Ljungby Simsällskap är ni varmt välkomna tillbaka. 
Glädjande nog har vi lyckats knyta till oss ett par nya sponsorer under 2020 och 
arbetet med att finna nya sponsorsamarbeten fortgår. Med anledning av nuvarande 
läge med Covid-19 avstod vi under 2020 från att åka runt och lämna en julgåva till 
våra sponsorer för att tacka för gott samarbete – istället skickade vi en julhälsning 
och hoppas kunna besöka sponsorerna när läget så medger. 
Utöver detta tillkommer sponsring genom badmössor för försäljning, badlakan för 
försäljning, IT-stöd till kansli och presentkort att använda i verksamheten. 
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SLUTORD 
Att verksamhetsåret 2020 skulle formas som det gjort med anledning av den 
pandemi som Covid-19 har orsakat kunde vi absolut inte föreställa oss när vi startade 
upp verksamheten i januari. 

Med ständiga uppdateringar gällande restriktioner från regering, 
Folkhälsomyndigheten, Riksidrottsförbundet och Ljungby Kommun har vi delvis 
lyckats att hålla igång verksamheten för våra ungdomar 15 år och yngre i 
träningsgrupperna och i simskolan. Tyvärr har restriktionerna medfört att vi inte 
kunnat ha någon verksamhet för våra äldre tävlingssimmare och vuxengrupper vilket 
är bekymmersamt. 

Pandemin har också påverkat både vår intäkt och kostnadssida. Våra egna 
arrangemang som genom åren givit oss en bra intäkt har uteblivit då vi tvingats att 
ställa in våra arrangemang. Å andra sidan har vi inte heller kunnat åka på några 
tävlingar på bortaplan. Även flera av våra sponsorer har med anledning av pandemin 
tvingats göra en paus i sin sponsring då de inte haft möjlighet att fortsätta att stötta 
vår verksamhet. Vi hoppas vi kan se dem tillbaka hos oss när trenden vänder. 

Pandemin har också ställt höga krav på att vår verksamhet skall hantera dessa olika 
scenarios som vi ställts inför för att kunna följa gällande restriktioner. Vi har faktiskt 
kunnat lösa detta med extrainsatser från våra underbara instruktörer, styrelse och 
frivilliga insatser. Jag kan inte annat än säga att jag är stolt över hur vår organisation 
förvaltat föreningen under hela 2020.  

Styrelsen vill tacka alla våra medlemmar, föräldrar och sponsorer för året som gått 
och för det arbete som lagts ned i klubben. Jag hoppas också att alla förstår hur 
viktig er insats är för föreningens överlevnad. Jag ser fram emot ett 2021 med helt 
andra förutsättningar – Hoppas vi ses! 

 

Ljungby i februari 2021 

Ljungby Simsällskap 
Ann-Sofie Lundbergh 
Ordförande  
 


